
 โรคหัวใจและหลอดเลือด (ASCVD) นับเปนหน่ึงในโรคท่ีพบไดบอยและมีผลกระทบใหญหลวงตอสุขภาพประชากรท่ัวโลก 

จากขอมูลขององคการอนามัยโลก (WHO) โรคหลอดเลือดหัวใจ นับเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตท่ัวโลก คิดเปนประมาณ 16% ของการ

เสียชีวิตท้ังหมด ในประเทศไทย นับเปนอีกสาเหตุใหญของการเสียชีวิต โดยเฉพาะในกลุมประชากรสูงอาย ุและยงัมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมข้ึน 

ในกลุมคนอายนุอยเน่ืองจากพฤติกรรมการใชชีวิตท่ีไมดี เชน การรับประทานอาหารท่ีไมดี การขาดการออกกําลังกาย และการสูบบุหร่ี

รู้จักกับ
“โรคไขมันในหลอดเลือด
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ฆาตรกรเงียบร้ายทีค่ร่าชีวิตผู้คนมากมาย
กับแนวทางปอ้งกันรับมือโรค

รู้จักกับ “โรคไขมันในหลอดเลือด (Dyslipidemia)”
ฆาตรกรเงียบร้ายทีค่ร่าชีวิตผู้คนมากมาย

 โดยปกติแลว ไขมันในเลือด เปนสวนสําคัญของระบบ การขนสงพลังงานในรางกาย 

ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบไดกับการขนสงสินคาในเรือ ไปยงัปลายทางเพ่ือหลอเล้ียงใหรางกาย

ทํางานเปนปกติ

 - ไขมัน (คอเลสเตอรอล) - เปรียบเหมือนกับ "สินคา" ท่ีตองการจัดสง คอเลสเตอรอล

มีบทบาทสําคัญในการสรางเซลลและฮอรโมนในรางกาย แตตองมีในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

เพราะหากมากเกินไป ก็อาจทําใหเรือจม ทําใหเกิดการสะสมจนเปนอันตรายได

 - ไตรกลีเซอไรด - เปรียบเหมือน "น้ํามัน" ท่ีเติมในเรือ ซ่ึงใชเปนแหลงพลังงานใน

รางกาย เชนเดียวกัน  เม่ือกินอาหารท่ีมีไขมันมากเกินไป ไตรกลีเซอไรดจะสูง ทําใหน้ํามันร่ัว

ลงแหลงน้ํา จนทําใหเลือดหนืดและเปนอันตรายได

 - หลอดเลือด - เปนเหมือน "แมน้ํา" ท่ีเรือตองเดินทางผาน ถาแมน้ํามีการอุดตัน 

(เชน ไขมันคอเลสเตอรอลหรือไตรกลีเซอไรด สะสมมากเกินไป) การขนสงจะไมสะดวก 

ซ่ึงอาจนําไปสูปญหาสุขภาพ เกิดไขมันสะสมในหลอดเลือด (Atherosclerosis) จนนําไป

สูภาวะ เชน โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมองตาง ๆ ได

 ดังน้ัน การควบคุมปริมาณไขมันในเลือดใหดีคือ การทําให "แมน้ํา" น้ันสะอาด

และไมมีการอุดตัน เพ่ือใหการขนสงไขมันเปนไปอยางราบร่ืน และรางกายสามารถทํางาน

ไดดี

 ไขมันสะสมในหลอดเลือด (Atherosclerosis) มักกอตัวอยางเงียบ ๆ ใน

รางกาย โดยเร่ิมต้ังแตเด็ก และมักไมมีอาการเตือน หลายคนจึงไมตระหนักถึงความสําคัญ

ของการปองกันโรค แตเม่ือโรคพัฒนาไปสูหัวใจและหลอดเลือด สามารถกออันตรายแก

ผูปวย เปรียบเปนฆาตกรเงียบท่ีสะสมในรางกาย อยางใจเย็นและแนบเนียน เพ่ือรอเวลา

พรากชีวิตผูปวยอยางไมทันต้ังตัว จึงไมใชเร่ืองท่ีเกินจริง..!!

  จากคํากลาวขางตน จึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีเราตองรูจัก ปองกัน และควรตรวจไปตรวจสุขภาพเปนประจํา เพราะหากพบแต

เร่ิมตน และหาวิธีปองกันโรค ยอมมีประสิทธิภาพและคุมคามากกวาการรักษา และเม่ือตรวจพบภาวะไขมันในเลือดสูง หากระดับ

ไมสูงมาก แพทยอาจแนะนําการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เชน 

 - รับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีคอเลสเตอรอลและ

ไขมันอ่ิมตัวสูง 

 - ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 150 นาทีตอสัปดาห เชน เดินเร็ว ว่ิง วายน้ํา หรือ

ปนจักรยาน

 - ควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล ผูชายไมเกิน 2 หนวยตอวัน และสําหรับผูหญิง

ไมเกิน 1 หนวยตอวัน

 - หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และควบคุมระดับน้ําหนักตัว

 - ควบคุมภาวะสุขภาพตาง ๆ  ท้ัง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง 

ใหอยูในระดับปกติ

 ในกรณีท่ีปริมาณไขมันในเลือดสูงมาก หรือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไมไดผล  

แพทยจะพิจารณาใหยาลดไขมันเพ่ือชวยลดระดับไขมันในเลือด ซ่ึงทางเลือกแรก สําหรับผูท่ี

มีไขมันสูง คือ "ยาลดไขมันในเลือด กลุมสแตติน (Statins)" ซ่ึงมีฤทธ์ิลดคอเลสเตอรอล โดยเฉพาะ

ไขมัน LDL (คอเลสเตอรอลชนิดไมดี) ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงสําคัญในการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 

นอกจากน้ี ยาในกลุมสแตตินยงัมีฤทธ์ิอยางอ่ืน ท่ีชวยสงเสริมการลดความเส่ียงตอภาวะหลอด

เลือดแดงแข็งและหลอดเลือดตีบตัน เชน ชวยลดการอักเสบของหลอดเลือด ปองกันการสะสมของ

คราบจุลินทรียในหลอดเลือด ตลอดจนชวยทําใหเซลลเยื่อบุหลอดเลือดทําหนาท่ีดีข้ึน

 การทํางานของยาสแตตินน้ัน ทํางานโดยการยับยั้งเอนไซมท่ีรางกายใชในการสราง

คอเลสเตอรอล และชวยเพ่ิมความสามารถของตับในการดูดซับคอเลสเตอรอลจากเลือด ทําให

สามารถลดระดับไขมันคอเลสเตอรอล LDL (คอเลสเตอรอลชนิดไมดี) ในเลือดได โดยมีการศึกษา

ทางคลินิกจํานวนมากท่ียนืยนัวา การใชสแตตินมีประสิทธิภาพในการลดอัตราการเสียชีวิตและ

เหตุการณทางหัวใจ ในผูท่ีมีภาวะไขมันในเลือดสูงและโรคหัวใจได

 โดยในปจจุบันยาลดไขมันในเลือด กลุมสแตติน (Statins) มีหลายตัวยาในทองตลาด ซ่ึงยากลุมน้ี แตละชนิดมีประสิทธิภาพและ

ผลขางเคียงท่ีแตกตางกันออกไป โดยหน่ึงในยาสแตตินท่ีมีความนิยมใชกันมาก คือ "อะโทวาสแตติน (Atorvastatin)" ซ่ึงเปนหน่ึงใน

รายการยาท่ีอยูในแนวทางการรักษาท่ีแพทยใช ซ่ึงมีประวัติการใชงานมายาวนาน และมีขอมูลดานความปลอดภัยท่ีนาเช่ือถือ อีกท้ัง

ยงัรับประทานเพียงวันละหน่ึงคร้ัง จึงสะดวกและชวยใหผูปวยปฏิบัติตามการรักษาไดงาย นอกจากน้ี ยงัชวยลดความเส่ียงโรคหัวใจและ

หลอดเลือด สุขภาพแข็งแรงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได* อางอิงขอมูลจากการศึกษา เน่ืองจาก

 1. ไมจําเปนตองปรับขนาดยา Atorvastatin ในผูปวยโรคไต และผูปวยชาวเอเชีย

 2. ไมเพ่ิมความเส่ียงของอาการปวดกลามเน้ือ แมใชยา Atorvastatin ในขนาดสูง

 3. ไมมีปฏิกิริยาระหวางยากับยา Warfarin อยางมีนัยสําคัญทางคลินิก

 อยางไรก็ตาม การเลือกใชยาตาง ๆ ในการรักษา ควรอยูภายใตการดูแลของแพทยและเภสัชกรอยางสม่ําเสมอ ตรวจระดับ

คอเลสเตอรอลและเอนไซมตับเปนระยะตามคําแนะนําของแพทย และควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพรวมดวยเสมอนะครับ 

 เพ่ือใหยาท่ีเราใชเกิดประสิทธิภาพ เกิดความปลอดภัย ตอรางกายใหมากท่ีสุด

นะครับ เพียงเทาน้ี เราก็จะหางไกลจากโรคครับผม



 โรคหัวใจและหลอดเลือด (ASCVD) นับเปนหน่ึงในโรคท่ีพบไดบอยและมีผลกระทบใหญหลวงตอสุขภาพประชากรท่ัวโลก 

จากขอมูลขององคการอนามัยโลก (WHO) โรคหลอดเลือดหัวใจ นับเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตท่ัวโลก คิดเปนประมาณ 16% ของการ

เสียชีวิตท้ังหมด ในประเทศไทย นับเปนอีกสาเหตุใหญของการเสียชีวิต โดยเฉพาะในกลุมประชากรสูงอาย ุและยงัมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมข้ึน 

ในกลุมคนอายนุอยเน่ืองจากพฤติกรรมการใชชีวิตท่ีไมดี เชน การรับประทานอาหารท่ีไมดี การขาดการออกกําลังกาย และการสูบบุหร่ี

 โดยปกติแลว ไขมันในเลือด เปนสวนสําคัญของระบบ การขนสงพลังงานในรางกาย 

ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบไดกับการขนสงสินคาในเรือ ไปยงัปลายทางเพ่ือหลอเล้ียงใหรางกาย

ทํางานเปนปกติ

 - ไขมัน (คอเลสเตอรอล) - เปรียบเหมือนกับ "สินคา" ท่ีตองการจัดสง คอเลสเตอรอล

มีบทบาทสําคัญในการสรางเซลลและฮอรโมนในรางกาย แตตองมีในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

เพราะหากมากเกินไป ก็อาจทําใหเรือจม ทําใหเกิดการสะสมจนเปนอันตรายได

 - ไตรกลีเซอไรด - เปรียบเหมือน "น้ํามัน" ท่ีเติมในเรือ ซ่ึงใชเปนแหลงพลังงานใน

รางกาย เชนเดียวกัน  เม่ือกินอาหารท่ีมีไขมันมากเกินไป ไตรกลีเซอไรดจะสูง ทําใหน้ํามันร่ัว

ลงแหลงน้ํา จนทําใหเลือดหนืดและเปนอันตรายได

 - หลอดเลือด - เปนเหมือน "แมน้ํา" ท่ีเรือตองเดินทางผาน ถาแมน้ํามีการอุดตัน 

(เชน ไขมันคอเลสเตอรอลหรือไตรกลีเซอไรด สะสมมากเกินไป) การขนสงจะไมสะดวก 

ซ่ึงอาจนําไปสูปญหาสุขภาพ เกิดไขมันสะสมในหลอดเลือด (Atherosclerosis) จนนําไป

สูภาวะ เชน โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมองตาง ๆ ได

 ดังน้ัน การควบคุมปริมาณไขมันในเลือดใหดีคือ การทําให "แมน้ํา" น้ันสะอาด

และไมมีการอุดตัน เพ่ือใหการขนสงไขมันเปนไปอยางราบร่ืน และรางกายสามารถทํางาน

ไดดี

 ไขมันสะสมในหลอดเลือด (Atherosclerosis) มักกอตัวอยางเงียบ ๆ ใน

รางกาย โดยเร่ิมต้ังแตเด็ก และมักไมมีอาการเตือน หลายคนจึงไมตระหนักถึงความสําคัญ

ของการปองกันโรค แตเม่ือโรคพัฒนาไปสูหัวใจและหลอดเลือด สามารถกออันตรายแก

ผูปวย เปรียบเปนฆาตกรเงียบท่ีสะสมในรางกาย อยางใจเย็นและแนบเนียน เพ่ือรอเวลา

พรากชีวิตผูปวยอยางไมทันต้ังตัว จึงไมใชเร่ืองท่ีเกินจริง..!!

  จากคํากลาวขางตน จึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีเราตองรูจัก ปองกัน และควรตรวจไปตรวจสุขภาพเปนประจํา เพราะหากพบแต

เร่ิมตน และหาวิธีปองกันโรค ยอมมีประสิทธิภาพและคุมคามากกวาการรักษา และเม่ือตรวจพบภาวะไขมันในเลือดสูง หากระดับ

ไมสูงมาก แพทยอาจแนะนําการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เชน 

แนวทางการปอ้งกันดูแล “โรคไขมันในหลอดเลือด (Dyslipidemia)”
ทําอย่างไร ให้ห่างไกลโรค?

 - รับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีคอเลสเตอรอลและ

ไขมันอ่ิมตัวสูง 

 - ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 150 นาทีตอสัปดาห เชน เดินเร็ว ว่ิง วายน้ํา หรือ

ปนจักรยาน

 - ควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล ผูชายไมเกิน 2 หนวยตอวัน และสําหรับผูหญิง

ไมเกิน 1 หนวยตอวัน

 - หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และควบคุมระดับน้ําหนักตัว

 - ควบคุมภาวะสุขภาพตาง ๆ  ท้ัง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง 

ใหอยูในระดับปกติ

 ในกรณีท่ีปริมาณไขมันในเลือดสูงมาก หรือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไมไดผล  

แพทยจะพิจารณาใหยาลดไขมันเพ่ือชวยลดระดับไขมันในเลือด ซ่ึงทางเลือกแรก สําหรับผูท่ี

มีไขมันสูง คือ "ยาลดไขมันในเลือด กลุมสแตติน (Statins)" ซ่ึงมีฤทธ์ิลดคอเลสเตอรอล โดยเฉพาะ

ไขมัน LDL (คอเลสเตอรอลชนิดไมดี) ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงสําคัญในการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 

นอกจากน้ี ยาในกลุมสแตตินยงัมีฤทธ์ิอยางอ่ืน ท่ีชวยสงเสริมการลดความเส่ียงตอภาวะหลอด

เลือดแดงแข็งและหลอดเลือดตีบตัน เชน ชวยลดการอักเสบของหลอดเลือด ปองกันการสะสมของ

คราบจุลินทรียในหลอดเลือด ตลอดจนชวยทําใหเซลลเยื่อบุหลอดเลือดทําหนาท่ีดีข้ึน

 การทํางานของยาสแตตินน้ัน ทํางานโดยการยับยั้งเอนไซมท่ีรางกายใชในการสราง

คอเลสเตอรอล และชวยเพ่ิมความสามารถของตับในการดูดซับคอเลสเตอรอลจากเลือด ทําให

สามารถลดระดับไขมันคอเลสเตอรอล LDL (คอเลสเตอรอลชนิดไมดี) ในเลือดได โดยมีการศึกษา

ทางคลินิกจํานวนมากท่ียนืยนัวา การใชสแตตินมีประสิทธิภาพในการลดอัตราการเสียชีวิตและ

เหตุการณทางหัวใจ ในผูท่ีมีภาวะไขมันในเลือดสูงและโรคหัวใจได

รู้จักกับ "ยาลดไขมันในเลือดโรคกลุ่มสแตติน (Statins)”
เลือกอย่างไรให้ได้ผล และปลอดภัย? 

 โดยในปจจุบันยาลดไขมันในเลือด กลุมสแตติน (Statins) มีหลายตัวยาในทองตลาด ซ่ึงยากลุมน้ี แตละชนิดมีประสิทธิภาพและ

ผลขางเคียงท่ีแตกตางกันออกไป โดยหน่ึงในยาสแตตินท่ีมีความนิยมใชกันมาก คือ "อะโทวาสแตติน (Atorvastatin)" ซ่ึงเปนหน่ึงใน

รายการยาท่ีอยูในแนวทางการรักษาท่ีแพทยใช ซ่ึงมีประวัติการใชงานมายาวนาน และมีขอมูลดานความปลอดภัยท่ีนาเช่ือถือ อีกท้ัง

ยงัรับประทานเพียงวันละหน่ึงคร้ัง จึงสะดวกและชวยใหผูปวยปฏิบัติตามการรักษาไดงาย นอกจากน้ี ยงัชวยลดความเส่ียงโรคหัวใจและ

หลอดเลือด สุขภาพแข็งแรงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได* อางอิงขอมูลจากการศึกษา เน่ืองจาก

 1. ไมจําเปนตองปรับขนาดยา Atorvastatin ในผูปวยโรคไต และผูปวยชาวเอเชีย

 2. ไมเพ่ิมความเส่ียงของอาการปวดกลามเน้ือ แมใชยา Atorvastatin ในขนาดสูง

 3. ไมมีปฏิกิริยาระหวางยากับยา Warfarin อยางมีนัยสําคัญทางคลินิก

 อยางไรก็ตาม การเลือกใชยาตาง ๆ ในการรักษา ควรอยูภายใตการดูแลของแพทยและเภสัชกรอยางสม่ําเสมอ ตรวจระดับ

คอเลสเตอรอลและเอนไซมตับเปนระยะตามคําแนะนําของแพทย และควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพรวมดวยเสมอนะครับ 

 เพ่ือใหยาท่ีเราใชเกิดประสิทธิภาพ เกิดความปลอดภัย ตอรางกายใหมากท่ีสุด

นะครับ เพียงเทาน้ี เราก็จะหางไกลจากโรคครับผม



 โรคหัวใจและหลอดเลือด (ASCVD) นับเปนหน่ึงในโรคท่ีพบไดบอยและมีผลกระทบใหญหลวงตอสุขภาพประชากรท่ัวโลก 

จากขอมูลขององคการอนามัยโลก (WHO) โรคหลอดเลือดหัวใจ นับเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตท่ัวโลก คิดเปนประมาณ 16% ของการ

เสียชีวิตท้ังหมด ในประเทศไทย นับเปนอีกสาเหตุใหญของการเสียชีวิต โดยเฉพาะในกลุมประชากรสูงอาย ุและยงัมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมข้ึน 

ในกลุมคนอายนุอยเน่ืองจากพฤติกรรมการใชชีวิตท่ีไมดี เชน การรับประทานอาหารท่ีไมดี การขาดการออกกําลังกาย และการสูบบุหร่ี

 โดยปกติแลว ไขมันในเลือด เปนสวนสําคัญของระบบ การขนสงพลังงานในรางกาย 

ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบไดกับการขนสงสินคาในเรือ ไปยังปลายทางเพ่ือหลอเล้ียงใหรางกาย

ทํางานเปนปกติ

 - ไขมัน (คอเลสเตอรอล) - เปรียบเหมือนกับ "สินคา" ท่ีตองการจัดสง คอเลสเตอรอล

มีบทบาทสําคัญในการสรางเซลลและฮอรโมนในรางกาย แตตองมีในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

เพราะหากมากเกินไป ก็อาจทําใหเรือจม ทําใหเกิดการสะสมจนเปนอันตรายได

 - ไตรกลีเซอไรด - เปรียบเหมือน "น้ํามัน" ท่ีเติมในเรือ ซ่ึงใชเปนแหลงพลังงานใน

รางกาย เชนเดียวกัน  เม่ือกินอาหารท่ีมีไขมันมากเกินไป ไตรกลีเซอไรดจะสูง ทําใหน้ํามันร่ัว

ลงแหลงน้ํา จนทําใหเลือดหนืดและเปนอันตรายได

 - หลอดเลือด - เปนเหมือน "แมน้ํา" ท่ีเรือตองเดินทางผาน ถาแมน้ํามีการอุดตัน 

(เชน ไขมันคอเลสเตอรอลหรือไตรกลีเซอไรด สะสมมากเกินไป) การขนสงจะไมสะดวก 

ซ่ึงอาจนําไปสูปญหาสุขภาพ เกิดไขมันสะสมในหลอดเลือด (Atherosclerosis) จนนําไป

สูภาวะ เชน โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมองตาง ๆ ได

 ดังน้ัน การควบคุมปริมาณไขมันในเลือดใหดีคือ การทําให "แมน้ํา" น้ันสะอาด

และไมมีการอุดตัน เพ่ือใหการขนสงไขมันเปนไปอยางราบร่ืน และรางกายสามารถทํางาน

ไดดี

 ไขมันสะสมในหลอดเลือด (Atherosclerosis) มักกอตัวอยางเงียบ ๆ ใน

รางกาย โดยเร่ิมต้ังแตเด็ก และมักไมมีอาการเตือน หลายคนจึงไมตระหนักถึงความสําคัญ

ของการปองกันโรค แตเม่ือโรคพัฒนาไปสูหัวใจและหลอดเลือด สามารถกออันตรายแก

ผูปวย เปรียบเปนฆาตกรเงียบท่ีสะสมในรางกาย อยางใจเย็นและแนบเนียน เพ่ือรอเวลา

พรากชีวิตผูปวยอยางไมทันต้ังตัว จึงไมใชเร่ืองท่ีเกินจริง..!!

  จากคํากลาวขางตน จึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีเราตองรูจัก ปองกัน และควรตรวจไปตรวจสุขภาพเปนประจํา เพราะหากพบแต

เร่ิมตน และหาวิธีปองกันโรค ยอมมีประสิทธิภาพและคุมคามากกวาการรักษา และเม่ือตรวจพบภาวะไขมันในเลือดสูง หากระดับ

ไมสูงมาก แพทยอาจแนะนําการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เชน 

 - รับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีคอเลสเตอรอลและ

ไขมันอ่ิมตัวสูง 

 - ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 150 นาทีตอสัปดาห เชน เดินเร็ว ว่ิง วายน้ํา หรือ

ปนจักรยาน

 - ควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล ผูชายไมเกิน 2 หนวยตอวัน และสําหรับผูหญิง

ไมเกิน 1 หนวยตอวัน

 - หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และควบคุมระดับน้ําหนักตัว

 - ควบคุมภาวะสุขภาพตาง ๆ  ท้ัง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง 

ใหอยูในระดับปกติ

 ในกรณีท่ีปริมาณไขมันในเลือดสูงมาก หรือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไมไดผล  

แพทยจะพิจารณาใหยาลดไขมันเพ่ือชวยลดระดับไขมันในเลือด ซ่ึงทางเลือกแรก สําหรับผูท่ี

มีไขมันสูง คือ "ยาลดไขมันในเลือด กลุมสแตติน (Statins)" ซ่ึงมีฤทธ์ิลดคอเลสเตอรอล โดยเฉพาะ

ไขมัน LDL (คอเลสเตอรอลชนิดไมดี) ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงสําคัญในการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 

นอกจากน้ี ยาในกลุมสแตตินยงัมีฤทธ์ิอยางอ่ืน ท่ีชวยสงเสริมการลดความเส่ียงตอภาวะหลอด

เลือดแดงแข็งและหลอดเลือดตีบตัน เชน ชวยลดการอักเสบของหลอดเลือด ปองกันการสะสมของ

คราบจุลินทรียในหลอดเลือด ตลอดจนชวยทําใหเซลลเยื่อบุหลอดเลือดทําหนาท่ีดีข้ึน

 การทํางานของยาสแตตินน้ัน ทํางานโดยการยับยั้งเอนไซมท่ีรางกายใชในการสราง

คอเลสเตอรอล และชวยเพ่ิมความสามารถของตับในการดูดซับคอเลสเตอรอลจากเลือด ทําให

สามารถลดระดับไขมันคอเลสเตอรอล LDL (คอเลสเตอรอลชนิดไมดี) ในเลือดได โดยมีการศึกษา

ทางคลินิกจํานวนมากท่ียนืยนัวา การใชสแตตินมีประสิทธิภาพในการลดอัตราการเสียชีวิตและ

เหตุการณทางหัวใจ ในผูท่ีมีภาวะไขมันในเลือดสูงและโรคหัวใจได

 โดยในปจจุบันยาลดไขมันในเลือด กลุมสแตติน (Statins) มีหลายตัวยาในทองตลาด ซ่ึงยากลุมน้ี แตละชนิดมีประสิทธิภาพและ

ผลขางเคียงท่ีแตกตางกันออกไป โดยหน่ึงในยาสแตตินท่ีมีความนิยมใชกันมาก คือ "อะโทวาสแตติน (Atorvastatin)" ซ่ึงเปนหน่ึงใน

รายการยาท่ีอยูในแนวทางการรักษาท่ีแพทยใช ซ่ึงมีประวัติการใชงานมายาวนาน และมีขอมูลดานความปลอดภัยท่ีนาเช่ือถือ อีกท้ัง

ยงัรับประทานเพียงวันละหน่ึงคร้ัง จึงสะดวกและชวยใหผูปวยปฏิบัติตามการรักษาไดงาย นอกจากน้ี ยงัชวยลดความเส่ียงโรคหัวใจและ

หลอดเลือด สุขภาพแข็งแรงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได* อางอิงขอมูลจากการศึกษา เน่ืองจาก

 1. ไมจําเปนตองปรับขนาดยา Atorvastatin ในผูปวยโรคไต และผูปวยชาวเอเชีย

 2. ไมเพ่ิมความเส่ียงของอาการปวดกลามเน้ือ แมใชยา Atorvastatin ในขนาดสูง

 3. ไมมีปฏิกิริยาระหวางยากับยา Warfarin อยางมีนัยสําคัญทางคลินิก

 อยางไรก็ตาม การเลือกใชยาตาง ๆ ในการรักษา ควรอยูภายใตการดูแลของแพทยและเภสัชกรอยางสม่ําเสมอ ตรวจระดับ

คอเลสเตอรอลและเอนไซมตับเปนระยะตามคําแนะนําของแพทย และควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพรวมดวยเสมอนะครับ 

"ปรับเปลีย่นพฤติกรรม ปฏิบัติตนตามอย่างเคร่งครัด 
รอบรู้การใช้ยาอย่างถูกต้องจากคําแนะนําของเภสัชกรและแพทย์"

 เพ่ือใหยาท่ีเราใชเกิดประสิทธิภาพ เกิดความปลอดภัย ตอรางกายใหมากท่ีสุด

นะครับ เพียงเทาน้ี เราก็จะหางไกลจากโรคครับผม




